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Jak détem spravné Cistit zuby?

Jak? 10-18 mésici: navlh¢eny ctverecek gazy nebo velmi jemny kartacek

Kdo ¢isti? Rodice!

18-24 mésict: détsky zubni kartacek bez pasty
Kdo ¢isti? Rodice!

2-3 roky: détsky zubni kartacek bez pasty
Kdo ¢isti? Dité muze Cistit samo, ale rodice potom zuby
docisti!

3-5 let: détsky zubni kartacek s pastou obsahujici fluorid

Kdo ¢isti? Déti se v tomto obdobi u¢i systematicky si Cistit
zuby. Rodice je zkontroluji, pfipadné¢ pomohou.

od 6 let: détsky zubni kartacek s pastou obsahujici fluorid
Kdo ¢isti? Déti. Rodice je mohou zkontrololovat.

Kde? Kazdy zub z kazdé strany, ale hlavné kousaci plosky, déti maji me&kei sklovinu,
nachylnéjsi ke vzniku zubniho kazu a hlubsi ryhy na kousacich ploskach.

Kdy? Réno po jidle, ale hlavn¢ VECER po vedefi.
Cistite si zuby rano nez jde dité do Skolky, Skoly?
Cisti si zuby ve Skolce?
Po konzumaci sladkosti, resp. sladkych népojii, dale jogurtt a jinych kyselych jidel
Cistime zuby az za pul hodiny. Ne hned! Kysel¢ prostiedi v istech mirné€ rozpousti
sklovinu, a mechanickym ¢iStenim by jsme ten proces jesté urychlili.

Cim? Détsky zubni kartacek je m&kky, ma malou hlavicku, a vydrzi max. pil roku
Pro¢?Dé&ti si musi hlavné vytvofit navyk,
oSetfeni zubniho kazu miiZze znamenat pro dité neptijemny zazitek;
neoSetieni = zveétsujici se zubniho kaz v mlééném chrupu muaze poskodit zarodek
staleho zubu.

Fluoridové tablety (Zymafluor, Fluorik, Natrium floratum ...)
piedepisuje na zaklad¢ individudlni konzultace:  do 3 let pediatr,
od 3 let zubni 1ékar
Jejich podani zavisi na mnoha faktorech:
1. zda vatite z kojenecké vody, nebo z nefluoridované vody z vodovodu
2. fluoridova siil
3. fluoridové pasta
4. dopliiky: laky, gely, roztoky, napt.: Elmex geleé¢ 1x za tyden, vecer po vycisteni
zubt (od 3 let, resp. kdyZ je uz dité schopno vyplivovat)

Davkovani:

Pokud neni jiny zdroj fluoru =  vafite z vody z kohoutku a nepouzivate sil s fluoridem:
[-3r.1tbl,, 3-6r.2tbl,,  6-14r.4 tbl

Pokud je jiny zdroj fluoru: davky jsou polovic¢ni, tj.: 1-3 1. 0 tbl., 3-6 r. 1 tbl., 6-14r. 2 tbl.

Tablety se Zvykaji nebo cucaji a podéavaji se v jinou denni dobu nez probiha ¢isténi zubti.
Tablety neddvame: pokud jsou rodice schopni uhlidat, Ze si dité pofadné Cisti zuby,
a jednou za pul roku se dostavi na preventivni prohlidku

Kdy jit poprvé k zubnimu lékari?
Kdyz jesté dité nepotiebuje zadné osetieni! Rodice ho berou sebou na preventivni prohlidku a
dité se seznami s prostiedim zubni ordinace.



